Introduccion a la Seguridad y Salud en el Trabajo
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Marco Legal en México en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo

Conceptos de Seguridad y Salud en el Trabajo

Importancia de la prevencion de riesgos de trabajo

Factores de riesgo relacionados con la Seguridad en el Trabajo

Factores de riesgo relacionados con la Salud en el Trabajo

Factores de riesgo relacionados con la Organizacion en el Trabajo

y Salud en el Trabajo
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Consecuencias de la exposicion a los factores de riesgo o peligros

Medidas de prevencion de los riesgos de trabajo
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Conceptos de Seguridady Salud en el Trabajo

y Salud en el Trabajo
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Peligro

Riesgo
Consecuencia
Seguridad en trabajo
Higiene en el trabajo

Riesgo de trabajo
« Accidente de trabajo
 Enfermedad de trabajo

Incidente

Condiciones peligrosas
Condiciones inseguras
Acto inseguro

Investigacion de accidentes
Evaluacion de riesgos

3



Contenido

y Salud en el Trabajo
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Factores de riesgo Relacionados con la Seguridad en el Trabajo
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Lugares de trabajo
Espacios confinados

Instalaciones eléctricas y
generacion de electricidad
estatica

Maquinaria, herramientas y
equipo
Almacenamiento de

materiales y productos
quimicos peligrosos

Atmodsferas explosivas
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« Agentes contaminantes fisicos
* Ruido
* Vibraciones

* Parasitos
* Hongos
* Priones
« Factores de riesgo ergondmicos
* Posturas forzadas
* Movimientos repetitivos
* Manipulacién manual de cargas
« Factores de riesgo psicosocial
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y Salud en el Trabajo
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Factores de riesgo Relacionados con la Organizacion en el Trabajo

Senalizacion
Politicas de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Organismos internos de
SST (CSH y SPSST)
Equipo de Proteccion
personal

of

IMSS



Contenido | Tema 8

of

IMSS

vy Salud en el Trabajo
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Medidas de prevencién de riesgos de trabajo

Eliminacion

Sustitucion

Controles de ingenieria
Controles administrativos
EPP
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